dVN4d €] op ednijeidousdl] 9p Sajuelpnlso eled Uuoidew.Ioju|

pepIIAO 3P |enue|y

Direccion General de
Desarrollo Internacional

BUAP



GLOSARIO

e IES. Institucion de Educacion Superior

e UA. Unidad Académica (Escuela, Facultad o Complejo Regional)

* ORI. Oficina de Relaciones Internacionales

e DGDI. Direccion General de Desarrollo Internacional

e Coordinador Institucional. Persona responsable del proceso
administrativo

e Coordinador Académico. Persona responsable del proceso en la Unidad
Académica

* INE. Credencial para votar expedida por el Instituto Nacional Electoral

» Learning agreement [ Contrato de estudios. Formato para llenar con
los datos personales y académicos de cada estudiante en el que se
describen las materias a cursar

e SRE. Secretaria de Relaciones Exteriores

» Visa. Documento migratorio expedido a una persona extranjera con la
finalidad de que entre y permanezca por un tiempo determinado en un
pais.

e IMSS. Instituto Mexicano del Seguro Social
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Consulta la primera p_dgin_a\
de este manual para
conocer un poco sobre el
programa y lo que debes
considerar al decidir tu
lugar de destino

De igual forma

revalidacidon de

RUTA DE
MOVILIDAD

Consulta la pdgina 4 de este
manual para conocer el paso

~ a paso para realizar tu
~ solicitud
Revisa cuidadosamente  ~ ~ o _./
los documentos que ~
necesitas para postular N

(pdginas 2 y 3) \

[ ——

Una vez listo para irte,
apOyate en las pdginas 5-8 ==l
para prepararte para el 1
viaje \

\
\

-y

\ ]
\ ]
\

\ \
concluye el tramite de
4

materias (pagina 12) “ l‘\ ,, Ezgiopnatgr;r;gsgj
N algunos consejos
\ 2 para tu estancia.

Cuando sea hora de
volver a casa no te ~
olvides de despedirte,

agradecer y compartir tu
experiencia.
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01. ;MOVILIDAD
ACADEMICA?

:QUE SIGNIFICA IRME DE MOVILIDAD
ACADEMICA?

La movilidad estudiantil o intercambio académico se refiere a
los cursos o estancias académicas que realizan estudiantes de
distintos niveles educativos como parte de su formacion, que
bajo el marco de un convenio especifico se realizan en otra
institucién nacional o internacional y que pueden considerar la
obtencion de créditos, estancias de investigacion,
fortalecimiento de una lengua extranjera y otras actividades
que se establezcan.

Esta persigue varios objetivos tanto a nivel personal como a
nivel académico y profesional. Por ejemplo, Universia (2015), la
red de cooperacidn universitaria mas grande del mundo,
sefiala como beneficios el desarrollo de multiples
habilidades que se quedaran para toda tu vida, perfeccionar
un segundo idioma, ampliar la red de contactos, tanto de
amistad como académicos, ampliar la perspectiva del mundo
a través del conocimiento y comprension de diferentes
culturas y, finalmente, potencializar el curriculum. Realizar
una movilidad académica puede resultar en una de las
experiencias mas gratificantes en tu vida tanto personal cémo
académicay profesional.

¢Te gustaria intentarlo?

:ADONDE PUEDO IRME? ;COMO ELEGIR?

Algunos de los aspectos que debes considerar al momento de
seleccionar una Institucion de Educacion Superior para tu
movilidad son:

» Oferta de IES: Revisa cuidadosamente la lista de
Instituciones de Educacion Superior correspondiente al
periodo al que estés postulando.

« Idioma: Si cuentas con certificado de un segundo idioma'y
tienes interés de reforzarlo, puedes buscar un pais donde
su lengua oficial sea esa o, en caso contrario, busca un pais
donde el idioma oficial sea espafiol.

« Compatibilidad académica: Aseglrate que la IES de tu
interés oferte un programa compatible con el tuyo, es
decir, que los planes de estudios y contenidos tematicos
de las materias sean similares al programa académico en
el que estas inscrito en la BUAP. De igual forma, si te
interesa la investigacion, busca compatibilidad con las
investigaciones de las IES. jPuede ser el primer paso para
un posgrado en el extranjero!



01. ;:MOVILIDAD
ACADEMICA?

» Costo de vida. Cada lugar tiene costos de vida diferente.
Elige un pais o estado que se adapte al presupuesto
familiar. Esta informacion puedes encontrarla en las
paginas de los consulados o paginas especializadas como
datos mundial.com, expatistan.com, etc. En este sentido,
muchos estudiantes buscan paises que otorguen becas
para solventar su estancia (consulta pdgina 8).

« Historico: Puedes revisar las estadisticas de movilidad
para saber los principales destinos y dreas de estudio en
cada uno.

Direccion General de
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https://mundial.com/
https://www.expatistan.com/cost-of-living
http://dgdi.buap.mx/?q=content%2Fmovilidad-estudiantil

Direccién General de
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¢QUE NECESITO PARA REALIZAR MI
SOLICITUD?

I. Convocatorias y Términos de Participacion

La Direccion General de Desarrollo Internacional (DGDI) emite
dos convocatorias al afio, una para el periodo de Primaveray
otra para el periodo de Otoio, las cuales se publican en la
pagina electrénica y facebook.

Convocatoria de Otoio: se publica en octubre
Convocatoria de Primavera: se publica en abril

De igual forma recuerda que para realizar tu movilidad es
necesario mantener un buen promedio y no tener mas de un
recurso. Estas cuestiones se detallan en los Términos de
Participacion por lo que también debes leerlos con
detenimiento.

\ ) /
™~ ASEGURATE DE REVISARLAS CUIDADOSAMENTE 7~
g N

Il. Integra tu expediente

Para ser candidato o candidata a realizar tu movilidad
estudiantil, deberas recabar una serie de documentos que
conformen tu expediente de participacion a la convocatoria de
movilidad estudiantil, siendo éstos:

previa revision de su contenido tematico, han sido
autorizadas para cursarse en la universidad socia 'y
revalidarse al finalizar la estancia. Investiga el
proceso de tu Unidad Académica para tramitar este
documento.

\/ En ésta se enlistan las asignaturas que, tras una

Puedes descargar aqui el formato ejemplo de la
carta de postulacidn, y para que el oficio sea
considerado como valido, éste debera ser emitido
en hoja membretada desde la Direcciéon o
Secretaria Académica de tu Unidad Académica,
conteniendo la firmay sello de la autoridad
académica que lo elabore.


https://desarrollointernacional.buap.mx/content/movilidad-movilidad-estudiantil
https://www.facebook.com/dgdibuap
https://desarrollointernacional.buap.mx/sites/default/files/DGDI%20Formatos/DGDI%20-%20Formato_Carta_de_Postulacion_Materias_p24.docx
https://drive.google.com/file/d/1Z98EvPoYcxbDtfcpMy-_e9jrsou4Bv0F/view?usp=sharing

02. ANTES DE MI
MOVILIDAD

o KARDEX

Documento oficial en el que se describe el historial

J académico de los estudiantes en el cual es posible
visualizar, datos generales del alumno y las
calificaciones obtenidas por asignatura hasta el
Gltimo semestre cursado.

Es importante considerar que de acuerdo con la
convocatoria vigente y/o a los requisitos especificos
que cada IES solicite, deberas tramitar la version
legalizada del kardex ante la DAE a través de tu
cuenta de Autoservicios.

Es importante que este documento esté
actualizado.

« CARTA DE RECOMENTACION ACADEMICA

Este documento debe ser emitido por alguno de tus

V/ docentes en la Unidad Académica donde te
encuentres inscrito, el cual deberd indicar las
razones por las cuales te consideran un estudiante
apto para realizar una movilidad académica,
destacando las habilidades y aptitudes que te
permitirdn desenvolverte positivamente en otra
universidad.

El formato de esta carta es libre, sin embargo, debe
contener la siguiente informacion del docente que
la elabore para ser considerada como valida:

« ID o numero de trabajador

 Correo electrénico institucional
 Extension telefénica

» Asignaturay semestre en que fue impartida
« Firma (autografa o digital)

Direccion General de
Desarrollo Internacional
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http://webserver1.siiaa.siu.buap.mx/autoservicios/twbkwbis.P_GenMenu?name=homepage
https://correobuap-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/movilidad_dgdi_correo_buap_mx/EXSjO5QKOmJPvUjnGOES2gkB332griOC0cAGy8D45WGhWA?e=2eDaj1
https://correobuap-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/movilidad_dgdi_correo_buap_mx/Ec_P1upXBilIviDKs0waAhgBw4c1WmayUO1NqCR42EW-fw?e=9tP1cN

Direccién General de.
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02. ANTES DE MI
MOVILIDAD

« IDENTIFICACION OFICIAL

v

o MOVILIDAD NACIONAL: Exclusivamente
credencial para votar (INE), por ambos lados.
Puedes conocer los requisitos para tramitarla,
renovarla o reponerla aqui.

o MOVILIDAD INTERNACIONAL: Exclusivamente
pasaporte vigente hasta seis (6) meses
posteriores al término de la movilidad. Puedes
conocer los requisitos para tramitarlo,
renovarlo o reponerlo aqui.

« CARTA DE MOTIVOS

En este documento de formato libre deberas
expresar las razones que te motivan a realizar tu
movilidad académica ya sea a nivel internacional o
nacional.

La carta debera estar dirigida a la Direccion General
de Desarrollo Internacional.

Te recordamos que este proceso es de indole
académico por lo que deberds destacar las
fortalezas académicas de la universidad que has
seleccionado, las caracteristicas del pais o ciudad
donde deseas realizar la movilidad o los proyectos
profesionales y estudiantiles que te gustaria
realizar tras tu estancia.

« CURRICULUM VITAE

Para conocer tu trayectoria académica, tu
conocimiento de lenguas extranjeras, habilidades
artisticas, deportivas, de investigacion e incluso la
experiencia profesional con la que ya cuentes, sera
necesario presentar tu Curriculum Vitae u hoja de
vida, el cual debera tener una extension maxima de
2 paginasy de preferencia no contener fotografia.

Es importante que este documento esté
actualizado.


https://www.ine.mx/credencial/
https://www.gob.mx/tramites/ficha/renovacion-de-pasaporte-a-personas-mayores-de-edad/SRE113
https://correobuap-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/movilidad_dgdi_correo_buap_mx/EQzuSQTsaUZJgeVhTj-X0BgB2kQ8ylNbL9HTr3w_sHw3NQ?e=ol93Lp
https://correobuap-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/movilidad_dgdi_correo_buap_mx/EUX8-895UNVHpyA2R0v2QMMBqqYiJqUjraravv2ker94gg?e=eaP9BN
https://correobuap-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/movilidad_dgdi_correo_buap_mx/EeAydha7HAlIrBBXg3RL85ABwHya22BD_1JJHAytazFb0A?e=DQaq7U

02. ANTES DE MI
MOVILIDAD

« CARTAAVAL +IDENTIFICACION DEL AVAL

Este documento representa la autorizacion que

J tu madre, padre o tutor (a) legal brinda para la
realizacion de movilidad nacional e internacional,
incluyendo la responsabilidad de sufragar los
gastos que surjan desde la aceptacion por la DGDI
hasta el retorno a la BUAP.

Puedes descargar aqui el formato de la carta aval.
Este documento debe ir firmado por quien autorice,
acompafada de su identificacidn oficial con
fotografia.

Recuerda que la carta aval, la tabla de presupuesto

y la identificacion oficial deben ir en un mismo
archivo.

« CERTIFICADO MEDICO

Es importante que este documento esté

J actualizado (con fecha de emisién no mayora 1
mes al momento de la solicitud) de las siguientes
instituciones:

o Hospital Universitario, BUAP
o IMSS

» ISSSTE

e |SSSTEP

 DIF

« CRUZROJA

Cualquier hospital adscrito a la Secretaria de Salud.

No se aceptan certificados emitidos por
instituciones/médicos privados.

o CERTIFICADO DE IDIOMA

En caso de realizar una movilidad internacional,
J dependiendo de tu pais de destino, se solicitara un

certificado de idioma.

Revisa requisitos y detalles en la oferta de

universidades en la pagina web.

Puedes apoyarte aqui, para obtener informacion
acerca de como obtener la certificacion y ubicacion
de nivel de idiomas.

Direccion General de
Desarrollo Internacional
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https://desarrollointernacional.buap.mx/sites/default/files/DGDI%20Formatos/DGDI%20-%20Formato_Carta_de_Postulacion_Materias_p24.docx
https://desarrollointernacional.buap.mx/content/movilidad-movilidad-estudiantil
https://desarrollointernacional.buap.mx/?q=content%2Fmovilidad-certificacion-de-idiomas
https://correobuap-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/movilidad_dgdi_correo_buap_mx/Ef3QakNo7xhMpt6jazCmvgIBILZtIkT_SxzOYHr5OsZNwg?e=GSZnof
https://correobuap-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/movilidad_dgdi_correo_buap_mx/EZ1N5GhmGBRMj8nRPSjH3bABsMyFhn9hE_aIO_IyAUlODw?e=qO97H7
https://correobuap-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/movilidad_dgdi_correo_buap_mx/EfC6q_t5k_VPj1kmkeGmDewBUFBIwFzzr-Kbd5-i7wTxxw?e=EFZuJB

02. ANTES DE MI
MOVILIDAD

« POLIZA CARGA CERO

que hayan sido aceptados por la Universidad
Receptora; e indica la reinscripcion de los
estudiantes en la BUAP bajo el estatus de
intercambio, debera realizarse un pago
equivalente a 30 créditos académicos en el tiempo
y forma que se indique.

J Este documento lo emite la DAE a los estudiantes

Tanto la Péliza Carga Cero como el comprobante de
pago deberan conservarse para cualquier
aclaracion necesaria al término de la movilidad
estudiantil y la reincorporacién de los estudiantes a
su programa de estudios en BUAP.

Recuerda que cualquier alteracion, plagio o falsificacion de
cualquiera de estos documentos resulta en rechazo
automatico y se canalizara el caso a la Oficina de Abogada
General

Direccién General de
a3 Desarrollo Internacional



https://correobuap-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/movilidad_dgdi_correo_buap_mx/EWhrD77i21hLsFVZ2Cq7gO0Bz7g0clFWO9AxuDRAzsSOPg?e=h95b9t

02. ANTES DE MI
MOVILIDAD

PASO POR PASO

Una vez que cuentes con tus documentos aqui te dejamos el paso por paso de tu proceso. Recuerda que
este se lleva a cabo en linea a través de la plataforma.

Sube tus documentos, recuerda verificar
que todo esté en PDF y sea menor a2 MB 2

Recibe la carta de aceptacion, o en su
defecto, de rechazo por parte de la IES 4

solicitada

REUBICACION

Puede suceder que, a pesar de cumplir con todos los requisitos, debido al nimero de plazas que otorga
cada universidad no sea posible postularte a tu primera opcion. No te preocupes, en ese caso se te
ofrece una reubicacion. Esto lo sabras en cudnto se publiquen los resultados en las redes de la DGDI y
te orientaremos en el proceso.

Direccién General de
Desarrollo Internacional

BUAP


http://148.228.21.2/sistemas/movilidad-buap-ies/

m———

-

Direccién General de
g Desarrollo Internaciogal

[

02. ANTES DE MI
MOVILIDAD

SEGURO, VISAY COSTOS

l. Seguro

Movilidad Internacional: Debes adquirir un seguro de gastos
médicos mayores que incluya cobertura por accidente,
enfermedad (menor, mayor y SARS-CoV-2) y repatriacion de
restos y que no tenga el concepto de deducible, coaseguro ni
reembolso.

La adquisicion de este seguro esta sujeto a la aprobacion por la
Direccidn General de Desarrollo Internacional.

Movilidad Nacional: Debes tener vigente tu seguro
facultativo y solamente en el caso de aquellas universidades
que lo solicitan, contar con un seguro de gastos médicos
mayores.

Il. VISA

De ser necesario, deberds gestionar tu VISA COMO
ESTUDIANTE en intercambio, asumiendo los costos
correspondientes y cumplir con los requisitos para realizar el
tramite. Te sugerimos verificar dichos requisitos ante el
consulado del pais receptor antes de elegir la universidad
destino.

Recuerda que este tramite es externo a la Universidad.
Ill. COSTOS

Es importante que al momento de hacer tu presupuesto
contemples al menos los siguientes elementos:
« Pasaporte: Depende del tiempo de vigencia, puedes
encontrar los costos aqui.
« Tramites migratorios (de ser necesario)
 Certificado médico (depende de la institucién de tu
eleccién)
» Certificado de idioma (si aplica)
« Transporte (boletos de avidn u otros)
« Seguro de Gastos Médicos Mayores (para movilidad
internacional)
» Hospedaje mensual (Costo de vida en la pagina 2)
« Manutencion mensual (alimentos, ropa, entretenimiento)
» Transporte interno en tu ciudad de destino
 Gastos administrativos y material académico.
» Salidasy viajes.

& *Puedes utilizar el codigo QR para llenar la tabla
y estimar tus gastos esperados


https://www.gob.mx/cms/uploads/image/file/777245/CostosPasaporte2023.JPG

APOYO ECONOMICO COMPLEMENTARIO Y
BECAS

La universidad ofrece un apoyo econémico complementario
para las/los estudiantes de la BUAP que realizan movilidad.

Este apoyo consta de un recurso que se gestiona a través de la
Direccion General de Desarrollo Internacional y depende de la
asignacion de recursos destinada a la misma direccion que, a
su vez, depende del presupuesto estatal y federal otorgado a la
BUAP cada afio.

Bajo ningun precepto debera considerarse como una beca.

Como su nombre lo indica, el apoyo complementario no
solventa el 100% de los gastos que implica realizar una
movilidad y se requiere del apoyo de la familia o tutor del
estudiante para llevar con éxito la estancia académica.

Al respecto, es importante resaltar que en caso de aplicary
recibir este apoyo econémico complementario que ofrece la
Direccién General de Desarrollo Internacional a las/los
estudiantes de la BUAP que han sido aceptadas/os por alguna
de las instituciones de educacidn superior socias, no podras
aplicar o recibir algtin otro tipo de beca externa.

En caso de recibir alguna beca externas, se debera notificar
ala DGDI y prescindir del apoyo economico otorgado por
esta direccion.

Si es de tu interés, estos son algunos organismos externos
ofrecen becas de movilidad:

o Santander Universidades,

o LaDireccidn General de Politica Educativa, Mejores
Practicas y Cooperacion / Direccién General de Relaciones
Internacionales de la Secretaria de Educacién Publica

« LaAlianza del Pacifico.

En caso exista una convocatoria abierta a la que puedas
participar, la coordinacién de movilidad de la DGDI te apoyara
en la gestidn. La mayoria de las becas se asignan de acuerdo
con diferentes criterios, entre estos se encuentra el desempefio
académico de los estudiantes.

Te invitamos a mantener un buen promedio durante tu

trayectoria académica y participar en actividades
extracurriculares.

Direccion General de
sl Desarrollo Internacional



https://correobuap-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/movilidad_dgdi_correo_buap_mx/EQ0QjoMaPvVFhpdTkIHtiCABcXJSALkPROFbHXz83u9TKQ?e=Ug08Yx
https://www.becas-santander.com/es/index.html
https://dgpempyc.sep.gob.mx/
https://dgpempyc.sep.gob.mx/
https://dgpempyc.sep.gob.mx/
https://becas.alianzapacifico.net/

02. ANTES DE MI
MOVILIDAD

MI PRIMERA VEZ EN AVION

Por fin estas por realizar el suefio en el que has trabajado
durante muchos meses. Viajar en avidon puede causar temory
nervios, incluso si no es la primera vez, por lo que te dejamos
las siguientes recomendaciones para emprender tu viaje.

¢{Qué documentos debo presentar en el aeropuerto?

Verifica que lleves contigo los documentos necesarios: el pase
de abordar y tu documento de identidad (INE si es vuelo
nacional, o pasaporte y visa si aplica y si es vuelo
internacional). De igual manera, en viajes internacionales
deberas revisar si el pais de destino solicita alguna vacuna en
especifico y presentar el comprobante de vacunacion.

¢Qué tipo de equipaje puedo llevar?

Al viajar en avion existen tres tipos de maletas o equipaje,
la documentada (1), la de cabina (2), y un articulo personal (3).

1.La maleta documentada es la que entregas en el
mostrador al realizar el check-in, ird en la zona de carga del
avion y recogeras al llegar a tu destino. Lo usual es que el
peso permitido de la maleta documentada sea entre 20y
25 kg., pero deberas corroborarlo cuando adquieras tus
vuelos. Esta maleta es en la que llevaras la mayor cantidad
de ropay pertenencias. Considera que no tendras acceso a
ella desde el momento en que la entregues en el mostrador
y hasta que la recojas en la banda de equipaje, por lo que
guardaras lo que no requieras durante tu vuelo.

2.La maleta de cabina (o de mano) es una maleta pequeia
que se guarda en los compartimentos del avion; las
medidas de la maleta varian de acuerdo con la aerolinea,
por lo que deberas revisarlo al adquirir tus vuelos. En este
equipaje puedes llevar maximo 10 envases con liquidos,
aerosolesy geles en la maleta de cabina o en la mochila
que lleves como articulo personal, etiquetados y en una
bolsa transparente (una resellable es una buena opcion).

3.El articulo personal es un articulo pequefio (una mochila o
bolsa de mano), que debe caber debajo del asiento. Todas
las aerolineas incluyen el articulo personal en el precio del
vuelo. En esta maleta te recomendamos llevar documentos
importantes, dinero, tarjetas, articulos de valor o aparatos
electrénicos (que no tengan bateria de litio), al igual que
algunos pocos medicamentos si los necesitas durante tu
viaje con su respectiva receta.
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02. ANTES DE MI
MOVILIDAD

Localiza tu Aerolinea

Desafortunadamente, a veces, algunas cosas no salen como
fueron planeadas, pero es importante siempre mantener la
calma.

Si pierdes tu vuelo, lo cancelan, se retrasa o si se pierde tu
maleta, deberas contactar a tu aerolinea para conocer las
medidas a tomar.

Una vez en el aeropuerto y en caso de cualquier contratiempo,
siempre dirigete al mostrador de tu aerolinea para que te
indiquen cuales son tus opciones.

NO TE PREOCUPES
{TODO IRA BIEN!

SEGURIDAD Y EMERGENCIAS

Mantente en comunicacion con familiares y con tu universidad
En la BUAP nos preocupamos por tu seguridad, y te pedimos
que tomes tus precauciones estando fuera de casa. No
estamos exentos de vivir desastres naturales o cualquier tipo
de conflicto o situacion de riesgo y en dado caso, en cuanto
una situacion de este tipo pase, avisa de inmediato por lo
menos a un familiar y al responsable de movilidad en la DGDI.
Recuerda que en caso de emergencia debes seguir las
instrucciones de las autoridades y del personal de la
universidad.

También te pedimos que no olvides mantener comunicacion
con tus familiares y amigos, ya que el sentirte lejos puede
aumentar la preocupacion en ellos.

En cuanto llegues al lugar de destino, actualiza tu informacion
en tu registro al sistema de movilidad, incluyendo tu nuevo
domicilio y teléfono celular. Y no olvides identificar la clinica u
hospital que te corresponde de acuerdo con tu nuevo
domicilio, los teléfonos de emergencia y del seguro médico
privado que contrataste.

No esperes a que suceda una emergencia para hacerlo, ya
que esto dara tranquilidad a ti, a tu familiay a tu
universidad.

Direccion General de
Desarrollo Internacional
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Consejo: Descarga nuestra Tarjeta de Emergencia, llena toda la
informacion y llévala contigo siempre, nunca sabemos si la
podrias necesitar.

NOMBRE:
Numero de teléfono:
Correo electrénico:

CONTACTO EN MEXICO:
Nombre:

Numero de teléfono:
Correo electrénico:

SEGUNDO CONTACTO EN MEXICO:
Nombre:

Numero de teléfono:

Correo electrénico:

CONTACTO EN EL EXTRANJERO:
Nombre:

Numero de teléfono:

Correo electrénico:

ALERGIAS Y/O ENFERMEDADES:

NUMERO DE SEGURO/POLIZA DE SEGURO:

TELEFONO DE TU ASEGURADORA:

Te recomendamos investigar el niimero de emergencias del
lugar al que llegards y tenerlo en tu celular.
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Consejo: Revisa la pagina de la SRE para conocer informacion
relevante en cuestion de seguridad de tu ciudad de destino.



https://portales.sre.gob.mx/guiadelviajero/index.php/informacion-por-destino

02. ANTES DE MI
MOVILIDAD

LISTA DE VERIFICACION

¢{Qué empacar en mi maleta de cabina (articulo personal)?

] Identificacion oficial (INE/Pasaporte)

() Pase de abordar

) Cumplir con requisitos migratorios (VISA de ser necesario)
) Carta de aceptacion de tu Universidad Receptora

] Seguro Médicoy prescripciones médicas (de ser necesario)
(] Detalles de contacto de un familiar

] Un poco de dinero en efectivo

() Tarjetas

() Envases con liquidos y geles en bolsa transparente (max. 10)
) Tuequipo electroénico (laptop, PC, celular, cargador, etc.)
() Adaptador universal de corriente

] Una muda de ropa (en caso de que se pierda tu maleta, ya
que tardara algunos dias en llegar a tu destino)

:{Qué empacar en la maleta documentada?

] Ropa basica esencial (revisa el clima del lugar a donde vas)

Q Articulos escolares esenciales (que no podras comprar a
ddnde llegas)

] Articulos de higiene personal. Te recomendamos envases
pequefios solo para los primeros dias.

] Medicamento, consulta la cantidad maxima que puedes
llevar con tu aerolinea, sobre todo, si debes tomarlo
regularmente. Llévalo en su empaque original y si es
prescrito, también la receta médica reciente.

] Siquieres llevar algunos pocos alimentos (sellados y en su
respectivo empaque y muy bien envueltos), puedes hacerlo
aqui.

) Empaca algo que recuerde a tu familia y amigos (las fotos
siempre son buena opcion)
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Te recomendamos empacar lo minimo y lo mas necesario,
recuerda que también es probable que vuelvas a casa con

recuerdos para tus familiares y articulos que hayas comprado
durante tu estancia.

:Estas listo?

iBUEN VIAJE Y DISFRUTA
DE ESTA GRAN
EXPERIENCIA!

Direccion General de \ / I
. Desarrollo Internacional P
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:EN DONDE VIVIRE?

Existen varias opciones dentro de las cuales podras elegir tu
alojamiento durante el periodo de movilidad. Sin embargo,
dependiendo tu ciudad de destino puede ser mas complicado
encontrar una opcion que se adapte a tus necesidades, por lo
que te recomendamos revisar este aspecto con
anticipacion.

Residencia estudiantil: Existen Universidades que cuentan
con residencias; para que te puedas alojar en ellas, la Oficina
de Relaciones Internacionales te indicara cdmo es el proceso
de apartado y pago. Suelen ser residencias que se encuentran
dentro o cerca del campus en las que conviviras con el resto de
alumnos. El costo de la residencia puede ser requerido en una
sola exhibiciéon o de manera mensual, por lo que deberas
consultarlo con la Institucion.

Familia anfitriona: Hay Universidades que tienen un
programa en el que puedes elegir quedarte en la casa de algin
estudiante de la Universidad Receptora y su familia; la Oficina
de Relaciones Internacionales te preguntara sobre tus
preferencias y necesidades, asi como consideraciones
particulares (alergias, restricciones alimenticias, etc.). De igual
forma, el costo por vivir con una familia anfitriona puede ser
requerido en una sola exhibicion o de manera mensual, por lo
que deberas consultarlo con la Institucion.

Cuarto/departamento solo o compartido: Puedes buscar en
ddénde rentar por tu cuenta, tomando en cuenta que los precios
al compartir alojamiento pueden ser considerablemente mas
bajos. Es importante preguntar si los servicios de la vivienda
(agua, gas, luz, internet), se encuentran en la renta mensual o
si se pagan aparte. Si eliges esta opcidn, nuestra sugerencia es
que no realices ninglin pago hasta que no hayas visto el
lugar.

Para los primeros dias de tu llegada puedes buscar alojamiento
en un hotel, hostal o plataforma de alojamiento en lo que
buscas y decides en dénde vivir.
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03. DURANTE MI
MOVILIDAD

MI PRIMERA SEMANA

Durante tu primera semana en tu Universidad receptora,
deberas estar al pendiente de ciertos asuntos, algunos de estos
seran:

« Reportate a tu Universidad y actualiza tu carta de
postulacion: Al llegar a tu lugar de destino comunicate
con el responsable de movilidad y notificale de tu llegada a
la ciudad. En algunos casos puede haber cambios en las
materias que elegiste, tal vez por cupos u horario, por lo
que debes estar preparado por si hay modificaciones en tu
cargay en cuanto te asignen los cursos, deberas solicitar
una nueva carta de postulacion de materias con tu Unidad
Académicay enviar a tu responsable de movilidad para
actualizar tu expediente. Esto asegurara que no exista
problema al momento de revalidar tus materias.

« ldentifica lugares importantes: Al llegar a tu destino, es
importante que identifiques las rutas que tomaras hacia la
universidad, lugares que frecuentaras, bancos, Embajadas
y Consulados, centros comerciales, estacion de policias,
etc.

« Adaptacion cultural: Te recomendamos buscar
informacion previa del lugar al que llegaras, reglas,
costumbres y tradiciones propias del lugar. Esto te
permitira adaptarte mejor a la zona y poder convivir con
personas originarias del sitio quienes seran los que te
cobijaran y mostraran las riquezas del lugar.

Direccion General de
Desarrollo Internacional
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04. DESPUES DE MI
MOVILIDAD

DE VUELTA A CASA

Agradece a tus compafieras/os, docentes, gestoras y
gestores

Llegd la hora de despedirte de tus profesores y amigos,
quienes te acogieron en tus primeros dias y te acompaiiaron
durante toda tu experiencia. Estas personas son los mejores
recuerdos que llevaras al terminar tu movilidad académica.

Notifica tu regreso a la universidad

Asi como es importante e indispensable notificar su llegada al
pais de la IES receptora, es también importante notificar que
has regresado y completado tu viaje al término de tu
movilidad.

Biblioteca Internacional

No olvides compartir con tus compafieros y universidad de
origen un poco de lo que viviste en aquel lugar, una forma de
hacerlo es a través de la donacién a la biblioteca internacional
BUAP de un libro del lugar que visitaste, que nos pueda
mostrar su culturay riquezas.

COMPARTE TU EXPERIENCIA

Comparte tu experiencia para que tus compafieras/os
conozcan el programa.

En la DGDI apreciamos todo tipo de retroalimentacion y
agradeceremos mucho que compartas tu experiencia con la
comunidad universitaria a través de nuestro anecdotario de
movilidad: “Anécdotas de un intercambio; mi experiencia
personal y aprendizaje”.

Consideramos que es importante que las/los estudiantes que
realizan una movilidad compartan su experiencia a futuras
generaciones. Esto también nos ayuda a mejorary saber el
nivel de satisfaccion de las/los estudiantes beneficiadas/os, asi
como las areas de oportunidad del proceso.

Si lo deseas, también puedes compartir tu experiencia para ser
publicada en nuestras redes sociales, aqui puedes encontrar
los requisitos.

iRecuerda que tu experiencia puede inspirar y motivar a
otros estudiantes!
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https://www.facebook.com/dgdibuap/videos/309388121599420

REVALIDACION DE MATERIAS

A tu regreso es de suma importancia contar y entregar tu
constancia de estudios a la Coordinacidén de Movilidad de la
Direccion General de Desarrollo Internacional para iniciar tu
proceso de revalidacién de materias.

La coordinacion se encargara de realizar la traduccion (si
aplica) y equivalencia correspondiente de las notas obtenidas
en las materias cursadas durante tu movilidad.

Aqui puedes consultar la Tabla de Equivalencias vigente
dependiendo de la region.

Posterior a esto, es importante que localices al responsable de
movilidad de tu Unidad Académica pues ahi es donde deberas
seguir el proceso de conformacion de tu expediente para
finalmente enviarse a la Direcciéon de Administracién Escolar
(DAE). Para que tus calificaciones se vean reflejadas en
autoservicios puede tardar aproximadamente 3 meses, esto
dependiendo de la fecha en la que la Universidad Receptora
envie tu registro de calificaciones y se inicie el proceso en la
DGDI.
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https://correobuap-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/movilidad_dgdi_correo_buap_mx/EUCZpm0c2PNPv1ph1jfKhS8BowFSD4fVzu5HzoBcdlcp-w?e=7z9n9y

La decision de participar en un programa de movilidad e
intercambio académica es una las decisiones mas importantes
que tendras que tomar durante tu estancia en la universidad.

La Direccion General de Desarrollo Internacional espera que
lainformacién brindada sea el primer paso de un viaje
increible e inolvidable.

Te deseamos mucho éxito y no dudes en contactarnos para
cualquier duda adicional o sugerencia.

DR. JOSE RAMON EGUIBAR CUENCA
DIRECTOR GENERAL
desarrollo.internacional@correo.buap.mx
+52 (222) 2 29 55 00 Ext. 3080

DR. FRANCISCO JAVIER RICO BAEZ

. COORDINADOR DE MOVILIDAD Y RESPONSABLE
DE MOVILIDAD ESPANA
movilidad.dgdi@correo.buap.mx
+52(222) 22955 00 EXT. 3087

MTRA. FABIOLA DE ITA LOPEZ
RESPONSABLE DE MOVILIDAD AMERICA
movilidad.america@correo.buap.mx
+52(222) 229 55 00 EXT. 4380

LIC. BRENDA ARIEL ORDUNA LUNA
RESPONSABLE DE MOVILIDAD EURO-ASIA
movilidad.euroasia@correo.buap.mx
+52(222) 229 55 00 EXT. 4381

LIC. KARIANA HERNANDEZ RIVAS
RESPONSABLE MOVILIDAD NACIONAL
movilidad.nacional@correo.buap.mx
+52(222) 229 55 00 EXT. 3083

MARIA DE LA LUZ CALIXTO MONTIEL
ASISTENTE
maria.calixto@correo.buap.mx
+52(222) 22955 00 EXT. 5633

Direccién General de
Desarrollo Internacional
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Sugerencias y Comentarios:
Tu opinidn es importante para nosotros, por favor compartenos tus sugerencias y comentarios sobre tu
experiencia con este Manual aqui.

“Avanza con confianza en la
direccion de tus suenos”
- Thoreau
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